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Trabajo Escrito

Título: Las Siestas en Espana y UAE		 
	 	 		
Sección A: Descripción 

En España, hay muchas beneficios fisicos y psicologicos por la siesta. La siesta es una cosa que todos conocemos muy bien, tanto que la hemos exportado y cada vez son mas paises que han adoptado esta tradición tan nuestra. La siesta es una tradición en España, pero la siesta es opcional. Muchas personas sacan las siestas después ellos comen almuerzo. En los emiratos arabes unidos, hay no medio dia descanso porque es no tradicion. En lugar, hay un mediodía descanso solo en el verano por algunos horas porque hace mucho sol en el medio dia. La medio dia descanso es obligatorio en los emiratos árabes unidos. 
			 					
Sección B: Comparación (de las semejanzas o diferencias) 
La siesta en españa es una tradición por muchos anos mientras la siesta en Abu Dhabi es una nueva regla del ministerio de trabajo. En españa toda la gente toma un siesta despues del almuerzo o cena pero en Abu Dhabi solo los trabajadores de la construcción toman un siesta. 

Sección C: Reflexión 	
 	¿Qué aspectos del tema elegido te sorprendieron?
En Dubai tiene una del mediodía es obligatorio durante el horario de verano y si no se cumple la ley entonces la empresa podría conseguir multado (en Abu Dhabi). En España la siesta es opcional y una tradición.

¿Por qué crees que existen estas semejanzas/diferencias culturales?
Semejanzas y diferencias culturales existen porque el diferencia de clima de los Emiratos Árabes Unidos y España. En Dubai, por ejemplo, el clima durante verano es muy calor pero el clima en Madrid es no es mucho calor. También, el gente en España tienen siestas a cause de tradicion. 
	
¿Qué aspectos de tu propia cultura en relación con el tema elegido pueden resultar diferentes para
una persona de la cultura objeto de estudio? 
Un dato interesante para los españoles es que en Dubai los trabajadores llegan a dormir durante 2 horas, pero en España sólo 20-30 minutos. El español dicen que si duermen más de 30 minutos se despierta más cansado y molesto que antes.
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